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1. BAHAN 
 

1) Ikan tambak ½ kg 
2) Soun ½ ons 

 
 
2. BUMBU 
 

1) Bawang merah 6 buah 
2) Garam 1/2 sendok makan 
3) Bawang putih 3 siung 
4) Kecap 3 sendok makan 
5) Lombok merah 6 buah 
6) Kemiri 6 biji 

 
 
 
3. CARA PEMBUATAN 
 

1) Ikan tambak dipanggang. 
2) Bumbu dihaluskan, ditumis, ditambahkan air 4 gelas, dibiarkan 

mendidih. 
3) Ikan dimasukkan, dimasak sampai air tinggal separuh. 
4) Soun direndam dalam air, ditiriskan, dimasukkan. 
5) Diangkat setelah mendidih lagi. 
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